Receta de Ensalada de Fideos
con Calabacin

Rinde: 6 tazas

Ingredientes

4 calabacines sin los extremos

1 taza de tomates cherry Sungold, cortados en mitades
1 taza de frijoles negros

Y4 taza de salsa

Y4 taza de aceite de oliva

Y4 taza de queso feta desmenuzado

Instrucciones para adultos

En el cortador de vegetales, elija la cuchilla angosta para hacer fideos finos.

Instrucciones para ninos

e Con un cuchillo, cortale los extremos al calabacin. Reserva.

e Corta los tomates cherry por la mitad. Reserva.

e Con la ayuda de un adulto, coloca un calabacin en las puntas del cortador.
Gira la manivela del cortador para hacer los fideos de calabacin. Repite el
paso con cada calabacin.

e Coloca todos los fideos de calabacin en un recipiente. Agrega los tomates

cherry, los frijoles negros, el aceite de oliva y la salsa. Cubre con el queso
feta.
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