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Ingredientes

Instrucciones para adultos

Instrucciones para niños

Rinde: 6 porciones de 2 tazas

2 latas de 15 oz de salsa de tomate
1 lata de 15 oz de tomates en cubos
1 cucharada de orégano fresco o seco
1 cucharada de albahaca fresca o seca
2 cucharaditas de cebolla en polvo
1/4 de cucharadita de semillas de hinojo
1/4 de cucharadita de pimienta
1 paquete de 13 oz de pasta
2 tazas de vegetales de estación salteados

Ayude a los niños a abrir las latas con un abrelatas. Hierva la
pasta según las instrucciones del paquete. Para evitar riesgos,
ayude a los niños cuando deban usar el fuego.

Vuelca en una cacerola la salsa de tomate y los tomates en
cubos, y pon a cocinar a fuego mediano.
Mide cada especia y añádelas a la salsa de tomate.
Si usas hierbas frescas, rómpelas en trocitos con las manos y
agrégalas a la salsa.
Calienta a que hierva; luego, baja el fuego y cocina a fuego
lento durante 20 minutos.
En un bol grande, mezcla la pasta cocida con la salsa.
Sirve con los vegetales de estación salteados.

Espagueti con salsa marinara


