Receta de Ensalada de Sandia y Pepino
con Menta

Rinde: 4-6 tazas de ensalada
Ingredientes

Y2 sandia mediana cortada en cubos de %2 pulgada
2 pepinos cortados en cubos de %2 pulgada

8 ramitas de menta

1 lima cortada por la mitad

Instrucciones para adultos

Con un cuchillo grande, corte la sandia en cuartos.

Instrucciones para ninos

e Corta la sandia y los pepinos en cubos y colocalos en una fuente grande.

Con las manos, rompe las hojitas de menta en trocitos.
Agrégalos a la sandia y al pepino.
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Exprime las dos mitades de la lima sobre los ingredientes de la fuente.
Revuelve suavemente para que se mezcle. iA servir y a disfrutar!



