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Mis Nyuj Npav Rhawj (Butter) Noob
Paj Hnub Hlis & Ncuav Xees Viv
(Sandwich) Txiv Qaum Raws Caij
Nyoog

Cov Khoom Xyaw

Lus Qhia Rau Cov Neeg Laus

Cov Lus Qhia rau Cov Me Nyuam Yaus

Ua Txaus Noj: 1 lub ncuav xees viv

2 daim ncuav viv (wheat bread) tas nrho
2 Dia diav ntev mis nyuj npav rhawj noob paj hnub hlis
4 daim txiv qaum raws caij nyoog

Pab cov me nyuam yaus kom ntseeg siab txog cov kev paub siv riam uas nyab
xeeb.

Muab ib daim ncuav tso rau saum ib lub phaj.
�Siv rab riam mis nyuj npav rhawj plia ob dia diav ntev mis nyuj npav rhawj
noob paj hnub hlis yam tus tus rau saum ib daim ncuav.
�Tshooj saum toj mis nyuj npav rhawj noob paj hnub hlis yog 4 daim txiv
qaum raws caij nyoog uas yog muab tso rau saum tshooj uas plia tus tus
lawm.
�Muab daim ncuav thib ob tso rau saum toj cov daim txiv qaum raws caij
nyoog.


