Sandwich de mantequilla
de semilla de girasol y

fruta de estacion
Rinde; 1 sandwich

Ingredientes

2 rebanadas de pan integral
2 cucharadas de mantequilla de semillas de girasol
4 rebanadas de una fruta de estacion

Instrucciones para adultos

Para evitar riesgos, ayude a los ninos cuando deban usar
un cuchillo.

Instrucciones para ninos

e Coloca una rebanada de pan en un plato.

e Con un cuchillo de untar, distribuye en forma pareja 2
cucharadas de mantequilla de girasol sobre una
rebanada de pan.

o Cubre la mantequilla de girasol con 4 rebanadas de una
fruta de estacion formando una capa pareja.

e Pon la segunda rebanada de pan sobre las rebanadas de
fruta de estacion.
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